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LOKALNY PROGRAM POSZERZENIA, ZRéZNfCOWANIA I UNOWOCZESNIENIA POMOCY
i OPARCIA SPOLECZNEGO DLA 080B 7 ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W ZAKRESIE
POMOCY BYTOWE,, MIESZKANIOWEJ, STACJONARNEJ, SAMOPOMOCY SRODOWISKOWEJ
W GMINIE MiASTO SZCZECIN na lata 2012~ 2015

I STAN WYJsciowy
Diagnoza dotyczaca obszary ochrony zdrowia psychicznego Zawierajaca dane demograficzne oraz

zasoby Gminy Miasto Szezecin zostal SZ62eg0lowo opracowana Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na iata 2011 - 2015 dla Gminy Miasto Szczecin stanowigeym Zatgeznik do Uchwaly Nr
XVIIl514/12 Rady Miasta Szczecin 7z dnig 23 kwietnia 2012 1. Uzupefnieniy do diagnozy
W niniejszym opracowaniy Zostaly wykorzystane dane obrazujace akiuaing Sytuacje dotycza oferty
pomocowej dla ossh » zaburzeniami psychicznymi z uwzglednienjem liczby miejsc i okresow
0czekiwania na rézne formy wspargia | pomocy.

1. Dom Pomocy Spolecznej  dia 0s0b  przewlekie Psychicznie  chorych
przy ui. Wi, Brom’ewskiego 4/6 w Szczecinie,
Dom jest placéwka opiekunezo — terapeutyoznq dla 68 podopiecznych, Swiadczacq usfugi na
rzecz 0sdb Wymagajacych Calodobowe] opieki j pielegnacii, Zaspokajajacy potrzeby opiekuncze,
bytows | wspomagajace. Na umieszczenie w DPS dla 0séb przewlekle psychicznie chorych
oczekuje 108 osgh (w tym 14 os¢p Poza Szczecinem), Werad OCzekujacych na umieszczenie
W DPS jest 11 osgh bezdomnych ( dane na | kwartaf 2012r.),

2, Osrodki Wsparcia
W Szczecinie funkcionuja dwa osrodki wsparcia dziennego dla 080b z zaburzeniami
psychicznymi oraz pie¢ érodowiskowych domdw Samopomocy.

21, Oérodki Wsparcia Dziennago

241, Dziat Srodowiskowych Form Pomocy Péistacioname; dia osgp » choroba Aizheimera Jaskéika®
prowadzony przez DPS » Dom Kombatanta” Prey ul. Kruczej 17 w Szczecinie - 20 0sob.
Obecnie nz miejsce oczekuje 26 osdh 7 chorobg Alzheimera.

212, Oérodek Wsparcia dla Dzieci, Mlodziezy | Dorostych Pizy pl Jakuba Wuka 6
W Szczecinig, Przeznaczony dla dzieci, miodziezy dorostych z gtebszym stopniem
uposledzenia umystowego, y ktdryeh wystepujg réwnies: niesprawnogé ruchowa, wady wzrokuy

[ stuchu, zaburzenia kontakty MOWy, zaburzenig neurologiczne réznego rodzaju choroby




somatyczne, Osrodek Przeznaczony jest dla 40 podopiecznych. Na koniec I kwartalu 2012 ¢
liczha uczestniksw Osrodka wynosifa 36 0306b,

22, Srodowiskowe domy samopomocy (SDS)
W Gminie Miasto Szczecin funkcjonujg nastepujace Srodowiskowe domy samopomocy.
2.21. Dlaoséb z nfepe&nosprawnos’ciq intelektuaing,
a. SDS Polskisgo Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym Koto
w Szczecinie Przy ul. Rostockiej 125 w Szczecinie - 38 uczestnikéw, Kolejke oczekujacych
prowadz Stowarzyszenje,
b. 8DS prowadzony przez DPS ,Dom  Kombatanta | Pioniera  Ziemi Szczeciﬁskiej”,
Przy ul. Pocztowej 25 Szczecinie - 25 uczestnikow. Aktuaiie ng migjsce oczekuje 4

2.2.2. Dla os6b przewlekle psychicznie chorych prowadzone Przez DPS przy ul. Wi, Broniewskiego
416 w Szczecinie dig facznej liczby 95 uczestnikow,
a. SDSNr1 Przy ul. Tartacznej 14 w Szczecinie - 40 Uczestnikow:
b. SDSNr2 przy ul. Niemeewicza 9 w Szczecinie - 35 uczestnikow.

Dom - Klub ,Pod Fontanng” przy al. Boh. Warszawy 27 w Szczecinie - 20 Uczestnikow,

Aktualnie na migjsce w SDS oczekuje 1 osoba | 2 0soby w Domu - Klubie.

3. Mieszkania chronione

Mieszkanie chronione jest forma POMOCY spofeczneg Przygotowujacy 0soby tam Przebywajgce,
pod opiekg specjalistow, do prowadzenia samodzielnege zycia albo Zastepujaca pobyt
w placowee Zapewniajacej catodobowg opieke. Mieszkanie chronione ma Zapewnia¢ warunki
samodzielnego funkcjonowania w Srodowisku, w integracii ze Spotecznodcia Iokaina,
W Szczecinie funkcjonuja dwa mieszkania chronione dia 080D z zaburzeniam; psychicznymi,

3.1 Mieszkanie chronione przy ul. A Mickiewicza 695 w Szczecinie, prowadzone przez DPS przy
ul. Wi, Broniewskiego 4/6 w Szczecinie, dla 6 mezezyzn,

32, Grupowe Mieszkanie Chronione Przy ul. Sikorskiego 2 w Szezecinie funkcionujace w ramach
Osrodka Oparcia Spotecznego, prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym Kolo w Szczecinie - dia 5 080b.

4. Psychiatria Srodowiskowa




Od 2012+, na terenje Gminy Miasto Szczecin w ramach kontraktu z NF7 powstaly dwa Zespoly
Leczenia Srodowiskowago (ZLS). Pierwszy miesci Sie przy Kinicznej Poradn Zdrowia
Psychicznego SPSK ol oprzy ol Broniswskiego 26 w Szczecinie drugi przy NzOZ
»STAROMEYNSKA" ul Staromtyhiska 21-26 w Szezecinie, W skiad ZLS wehodzg specialisei:
lekarz psychiatra, pielegniarka, psycholog, terapeuta, pracownik socjalny, psychoterapeyta,
W ramach swojej dziatalnosci Zespot prowadzi psychoterapie, terapie rodzinng oraz diagnostyke

086b z zaburzeniami_ psychicznymi. 7.4 obejmuje pomocy klientow MOPR » problemami

wynikajacymi miedzy innymi 7 Zaburzen psychicznych (zaburzenia Ofgpienne, organiczne)
Z uposledzeniem funkgji poznawezych, majace problemy z Samodzielng €gzystencia, réwnies
0s0by, kidre w Przesziosci byly leczone, a obecnie nie podejmujg Jeczenia farmakoterapiq lub
inng forma leczenia Szezegdinym Zainteresowaniem 7.4 objete sz te osoby, ktérych
Zachowanie budz podejrzenie wystepowania zaburzen psychicznych | nieprawidlowego

funkcjonowania w Spoleczeristwie. Obecpie opiekg ZL$ przy Klinicznej Poradn Zdrowia

Od 2009 roku rognie liczha bezdomnych chorych psychicznie 7 jednoczesnie wystepujaca
chorobg alkoholowa. Obecnie pomocg Dziaty Pomocy Osobom Bezdomnym objetych jest 84
0s0bY, u kidrych zdiagnozowano zaburzenia psychiczne, z Ktorych 74 jest pod stata Opiekg
lekarza psychiatry, Osoby bezdomne 7 podejrzeniem zaburzenia psychicznege, majg rowniez
Zapewniona mozliwose konsultacji przez fekarza psychiatre w migjscy zamieszkania Jub pobytu
(Wizyty lekarza w Srodowisku wraz 7 pracownikiem socjalnym).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dig 050b z 2aburzeniami psychicznymi $wiadczone
W miejscu zamieszkania,

Specjalistyczne usfugi opiekuticze dig 0s0b z zaburzeniam; psychicznymi realizuje DPS
przy ul, Broniewskiego 4/6 w Szczecinie, Pracownicy socjalni Rejonowych Osrodkéw Pomocy
Rodzinie | Dziaiy Pomocy Osobom Bezdomnym Przeprowadzajg wywiady Srodowiskowe

31 036b.

Warsztaty Terapii Zajeciows; W12)




Na terenie Szczecing funkcjonujg dwa WTZ, Korzysta z nich ok, 135 0séb niepefnosprawnych,

TR

61 WTZu. Przysziodei 21 w Szczecinie. Warsztat prowadzony jest przez Stowarzyszenie Pomocy

w Rozwoju Spotecznym I Zawodowym Osdh Niepetnosprawnych przeznaczony dla 50 oséb.

6.2 WTZ przy ul. H, Wieniawskiego 25 w Szczecinie | Orzechowej 1 w Szezecinie, prowadzony

przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Kolo w Szczecinie

Przeznaczony dla 85 uczestikgw.

. CELE j ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny

Cel szczegotowy 1

Cel szczegblowy 2

Cel szczegétowy 3

Poszerzenie, zroznicowanie | Unowoczesnienie pomocy | oparcia spolecznego
dia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w  zakresie pomocy  bytowe,
mieszkaniowsj, stacjonarme;, Samopomocy Srodowiskows;.

Poszerzenie, zréznicowanie | Unowoczesnienie pomocy i oparcia spotecznego
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy  bytowej
i stacjonarnaj.

Zwickszenie dostepnosci  do mieszkalnictwa chronionege dla  oseh
Z zaburzeniami psychicznymi.

Zwickszenie dostepnosci  do zroznicowanych  form pomocy i oparcia
spofecznego dla oséh 2 zaburzeniami psychicznymi w zakresie samopomocy
srodowiskows],
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ZRODLA FINANSOWANIA

—Budzet Gminy Miasto Szczecin:
— Srodki finansowe pochodzace z budzetu pafstwa:
~ Srodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach zawartych koniraktow;

~Srodki  finansowe pochodzace z Panstwowego Funduszu Rehabifitaci Oséb

Niepefnosprawnych;

—Srodki finansowe Organizacji Pozarzadowych;

— Srodki finansowe pochodzace ze Zrédet zewnetrznych.

SPRAWOZDAWCZ0SC

Kazdego roku, do korica lutego informacja o realizacji Iokalnego programu poszerzenia, zréznicowania

I unowoczesnienia pomocy i oparcia spolecznego dia 0séb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie

pomocy bytowej, mieszkaniowsj, stacjonamej, samopomocy Srodowiskowej na lata 2012 - 2015 dia

Gminy Miasto Szczecin za rok poprzedni, bedzie przekazywana do Wydziatu Spraw Spolecznych

Urzedu Miasta Szczecin,

OCENA 1 WNIOSKI

. Jednym z probleméw wystepujacych w Szezecinie jest niewystarczajaca liczba miejsc

catodobowej opieki stacjonamej dla 0sob przewlekle psychicznie chorych,

istnigje rownieZ potrzeba w zakresie utworzenia calodobowych specjalistycznych miejsc dla
0sbb bezdomnych z zaburzeniami psychicznymi w tym oséb z zespolem uzaleznienia
atkoholowego i innymi chorobami wspélisinigjacymi ze $wiadczeniem specjalistycznych ustug

opiekuriczych na niezbednym poziomie,

. W zwigzku ze stale rosnagca liczba 0s6b oczekujacych oraz diugim okresem oczekiwania oséh

z otepleniem w chorobie Alzheimera, istnieje potrzeba utworzenia Oérodka dla tej grupy

odbiorcow, ktdry bedzie zapewniat calodobowg opieke stacjonama oraz wsparcie dzienne.

. Obserwuje sig coraz wigksze zainteresowanie ze strony 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

pomocg w formie uczestnictwa | wsparcia w Srodowiskowych Domach Samopomocy, tym

samym istnieje konieczno$¢ rozszerzenia tej formy pomocy.
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5. Na terenie Gminy Miasto Szezecin nie ma wystarczajacej liczby miejsc w mieszkaniach
chronionych dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Konieczne jest zatem dostosowywanie
liczby mieszkan chronionych do potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznyri,

8. Kontynuacja dostgpnosci psychiatrii $rodowiskowej moze poprawié kondycje psychiczng
osobom, kiore nie wymagajg wsparcia cafodobowego lub dziennego niemniej z powodu
zaburzen psychicznych obawiajg sie kontaktéw z lekarzem psychiatrg w poradni zdrowia
psychicznego.

7. Propagowanie informacii | zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznych usfug opiekuniczych
dia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi $wiadczonymi w migjscu zamieszkania dla dzieci
i miodziezy.

8. Wykorzystanie obecnie funkcjonujacego systemu wsparcia dla oséb z  zaburzeniami

psychicznymi jako podstawy do utworzenia Centrum Zdrowia Psychicznego.

Korekte projektu Lokainego Programu Poszerzenia, Zréznicowania i Unowocze$nienia Pomocy
i -Oparcia Spotecznego dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Zakresie Pomocy Bytowej,
Mieszkaniowej, Stacjonarnej, Samopomocy Srodowiskowej w Gminie Miasto Szczecin na lata 2012 -
2015 opracowano po naniesieniu zmian wprowadzonych przez Lokalny Zespét koordynujacy realizacie
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 dla Gminy Miasto Szczecin.

Przewodniczaca Zespotu zadaniowego do koordynacji dziatah w ramach Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011 - 2015 dla Gminy Miasto Szczecin

Beata Rynans ... 7= e I 1 on < zoey SR
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